m 11. Triathlon Lorsch
Lorsch /10.08.2014

evaluacion detallada

Horst, Janina tiempo total: 1:20:05
Dorsal: 94
recorrido: 25.50 km posicion en el recorrido/Total: 142 (de 313)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 posicion en el recorrido/Women: 18 (de 82)
mejor tiempo del recorrido: 1:06:42
categoria: posicién en la categoria: 5(de 13)
weibliche AK 3 (TW 30) mejor tiempo en la categoria: 1:10:40
tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso

km tiempo km/hcategorategori/ome Women km tiempo km/hcategocategori’omelWomen
Schwimmen nett 0.50 11:27 262 6 1:26 22 4:42 0.50 11:27 262 4 0:54 83

Wechsel S->R - 2:22 - 7 0:39 23 0:52 0.50 13:49 217 4 1:23 83
Schwimmen Tote 0.50 13:49 217 4 1:23 83 0.50 13:49 217 4 1:23 83
ZZ Rad 575 838 399 6 0:56 29 1:18 6.25 22:27 16.70 4 2:16 83
ZZ Rad 425 11:13 2273 3 0:31 11 1:10 10.50 33:40 18.71 4  2:47 83
ZZ Rad 425 11:14 2270 3 0:37 11 1:11 1475 44:54 19.71 4 324 83
Rad Ziel 575 859 3840 4 0:37 13 1:01 20.50 53:53 2283 4 355 83
Rad netto 20.00 40:04 2995 3 2:32 14 440 20.50 53:53 2283 4 355 83
Wechsel R->L - 0:53 3 018 12 0:18 20.50 54:46 2246 4  3:20 83
Rad Total 20.00 40:57 29.30 3 2:12 14 452 20.50 54:46 2246 4  3:20 83
ZZ Lauf 2,50 12:21 1215 7 3:28 26 3:28 23.00 1:07:07 20.56 4 4:46 83
Lauf Zjel 2,50 12:58 11.57 9  3:43 28 3:43 25.50 1:20:05 19.11 5 9:25 18 13:23
Lauf Total 500 25:19 1185 8 7:11 27 T7:11 25.50 1:20:05 19.11 5 925 18 13:23
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