18. Muhlhauser Altstadtlauf
Muhlhausen / 30.08.2014

evaluacion detallada

Ponicke, Christian tiempo total: 42:26
velocidad: 14.14 km/h
Dorsal: 2460 rendimiento en carrera: 4:14 min/km
recorrido: 10.00 km posicién en el recorrido/Total: 32 (de 170)
Hauptlauf posicion en el recorrido/Men: 32 (de 136)
mejor tiempo del recorrido: 31:29
categoria: posicién en la categoria: 6(de 21)
Manner (20-29 Jahre) mejor tiempo en la categoria: 31:29
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