1. Erfurter Flughafenlauf
Erfurt / 14.09.2014

evaluacion detallada

Grell, Leo

Asociacion: Erfurt
Dorsal: 319

recorrido: 10.00 km

Lange Strecke

categoria:
mannliche Jugend U18 (16-17 Jahre)

tiempos parciales stage score Total score

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men

Runde 250 10:14 4:05 4 1:31 21 2:13 2.50 10:14 4:05 4 0:48 2

Runde 250 11:29 435 4 2:47 42 315 5.00 21:43 420 4 2:04 2

Runde 250 12:50 5:08 5 2127 62 4:27 750 34:33 436 4 419 12

Ziel 250 12:39 5:03 4 2:39 63 4:47 10.00 47:12 443 4 846 52 14:42

Timing by SPORTident

tiempo total: 47:12

velocidad: 12.71 km/h

rendimiento en carrera: 4:43 min/km
posicién en el recorrido/Total: 54 (de 109)
posicién en el recorrido/Men: 52 (de 89)
mejor tiempo del recorrido: 32:30
posicion en la categoria: 4(de 5)

mejor tiempo en la categoria: 38:26

timing.sportident.com




