m 1. Erfurter Flughafenlauf

Erfurt / 14.09.2014

evaluacion detallada

Brachmanski, Hans-Peter

Asociacion: Erfurt

Dorsal: 310

recorrido: 10.00 km
Lange Strecke

categoria:

Senioren M55 (55-59 Jahre)

tiempos parciales

control

Runde
Runde
Runde
Ziel

etapa
km
2.50
2.50
2.50
2.50

Timing by SPORTident

etapa etapaposicid retrasgosicioé retraso
tiempo min/kmategocategoriz: Men
10:39  4:15 1 - 35
11:33  4:37 2 0:11 43
12:03 4:49 2 0:37 50
12:07 4:50 2 0:43 56

stage score

tiempo total: 46:22

velocidad: 12.94 km/h
rendimiento en carrera: 4:38 min/km

posicién en el recorrido/Total: 47 (de 109)

posicién en el recorrido/Men: 46 (de 89)

mejor tiempo del recorrido: 32:30

posicion en la categoria: 2(de 5)

mejor tiempo en la categoria: 45:02

Men
2:38
3:19
3:40
4:15

Total
km
2.50
5.00
7.50
10.00

Total

10:39
22:12
34:15
46:22

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

4:15
4:26
4:33
4:38

4

1
3
2

29
29
0:37 28
1:20 46 13:52

timing.sportident.com




