Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 21.09.2014

evaluacién detallada
Wagner, Dirk

Asociacion: Nordhausen
Dorsal: 458

recorrido: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

categoria:
Senioren M50

tiempos parciales stage score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men
Rundenzeit 3.30 16:00 450 3 2:39 37 417
Rundenzeit 3.30 17:05 5:10 3 3:31 37 5:30
meta 330 17:23 5116 2 324 42 6:06

Timing by SPORTident

tiempo total: 50:28

velocidad: 11.77 km/h
rendimiento en carrera: 5:06 min/km

posicién en el recorrido/Total: 42 (de 90)

posicién en el recorrido/Men: 36 (de 75)

mejor tiempo del recorrido: 34:35

posicion en la categoria: 2(de 5)

mejor tiempo en la categoria: 40:54

Total
km
3.30
6.60
9.90

Total

16:00
33:05
50:28

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

4:50
5:00
5:05

2
2
2

2:39 60
6:10 60
9:34 36 15:53

timing.sportident.com




