
King of Cross - Crosslauf Erfurt 2014
Erfurt / 26.10.2014

evaluación detallada
Wilschewski, Heidi
Asociación: Fitness-Studio am Südpark
Dorsal: 1017

recorrido: 15.00 km
Mitteldistanz

categoría:
Frauen (20-29 Jahre)

tiempo total: 1:30:35
velocidad: 9.94 km/h
rendimiento en carrera: 06:02 min/km
posición en el recorrido/Total: 25 (de 54)
posición en el recorrido/Women: 2 (de 9)
mejor tiempo del recorrido: 1:28:47
posición en la categoría: 2(de 8)
mejor tiempo en la categoría: 1:28:47

tiempos parciales
control

Schwedenschanze Einstieg
Schwedenschanze Ausstieg
Schlammkuß Einstieg
Schlammkuß Ausstieg
Reifenstapel Einstieg
Reifenstapel Ausstieg
Bahngleise Einstieg
Bahngleise Ausstieg
Wassergraben Einstieg
Wassergraben Ausstieg
Zwischenzeit Runde 1
Schwedenschanze Einstieg
Schwedenschanze Ausstieg
Schlammkuß Einstieg
Schlammkuß Ausstieg
Reifenstapel Einstieg
Reifenstapel Ausstieg
Bahngleise Einstieg
Bahngleise Ausstieg
Wassergraben Einstieg
Wassergraben Ausstieg
Blumenstraße
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