6. Drei-Kirchen-Neujahrslauf
Gunthersleben /18.01.2015

evaluacion detallada

Seifert, Jan tiempo total: 41:51
velocidad: 14.34 km/h
Dorsal: 91 rendimiento en carrera: 4:11 min/km
recorrido: 10.00 km posicién en el recorrido/Total: 71 (de 338)
Hauptlauf posicién en el recorrido/Men: 35 (de 260)
mejor tiempo del recorrido: 31:03
categoria: posicién en la categoria: 10(de 38)
Senioren M30 (30-34 Jahre) mejor tiempo en la categoria: 31:03
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