3. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 27.05.2015

evaluacion detallada

Laufteam Indoorbau Rohricht tiempo total: 27:26
Asociacion: Laufteam Indoorbau Rohricht velocidad: 13.12 km/h
Dorsal: 18 rendimiento en carrera: 4:34 min/km

recorrido: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km posicién en el recorrido: 4 (de 30)
mejor tiempo del recorrido: 25:55

categoria: posicién en la categoria: 4(de 30)

Staffel mejor tiempo en la categoria: 25:55

tiempos parciales stage score Total score

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmmategorategoricTotal Total km tiempo min/kmategocategoricTotal Total

Wechsel 120 451 402 2 021 2 021 1.20 451 402 2 021 2 021

Wechsel 120 511 419 2 019 2 0:19 240 10:02 410 3 0:12 3 0:12

Wechsel 120 6:18 515 11 0:49 11 0:49 360 16:20 432 3 021 3 0:21

Wechsel 120 5:39 442 8 0:38 8 0:38 480 21:59 4:34 4 046 4  0:46

meta 1.20 5.:27 4:32 8 0:53 8 0:53 6.00 27:26 4:34 4 1:31 4 1:31
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