3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015

evaluacion detallada

Erdem, Oren

Asociacion: M. Busch
Dorsal: 258

recorrido: 5.00 km
Uferweglauf kurz

categoria:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total
km tiempo min/kmmategorcategoric Men

vuelta 1 2,50 11:23 4:33 2 0:13

Gltima vuelta Zie 2.50 12:19 4:55 2 0:34 10

Timing by SPORTident

stage score

Men km
1:56 250 11:23 4:33 2 0:13 8 1:56
3:17 5.00 23:42 4:44 2 0:47 9 5:13

tiempo total: 23:42

velocidad: 12.66 km/h
rendimiento en carrera: 4:44 min/km

posicién en el recorrido/Total: 12 (de 43)
posicién en el recorrido/Men: 9 (de 24)
mejor tiempo del recorrido: 18:29

posicion en la categoria: 2(de 2)
mejor tiempo en la categoria: 22:55

Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men

timing.sportident.com




