11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

evaluacion detallada

Nagel, Sillvio

Dorsal: 541

recorrido: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

categoria:
Senioren M30

tiempos parciales stage score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso
km tiempo km/hcategorategoric Men Men
Rundenzeit 330 1259 1386 3 1:14 3 1:14
Rundenzeit 3.30 13:13 13.62 3 1:21 4 1:21
meta 330 13:14 1360 3 1:26 3 1:26

Timing by SPORTident

tiempo total: 39:26
velocidad: 13.69 km/h

posicién en el recorrido/Total: 3 (de 135)
posicién en el recorrido/Men: 3 (de 105)

mejor tiempo del recorrido: 35:25

posicién en la categoria: 3(de 15)

mejor tiempo en la categoria: 35:25

Total
km
3.30
6.60
9.90

Total
tiempo
12:59
26:12
39:26

Total score

Total posicié retrasgosicié retraso
km/hcategocategoric Men  Men

13.86
13.74
13.69

3
3
3

1:14 3 1:14
2:35 3 2:35
4:01 3 4:01

timing.sportident.com




