11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

evaluacion detallada

Holzhaus, Reiner

Asociacion: SV Turbine Hohenwarte/Kamsdorf
Dorsal: 447

recorrido: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

categoria:
Senioren M55

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso
km tiempo km/hcategorategoric Men Men
Rundenzeit 3.30 15145 1143 5 1:29 56 4:00
Rundenzeit 330 17:30 1029 8 3:02 68 5:38
meta 330 1811 990 8 334 78 6:23

Timing by SPORTident

stage score

tiempo total: 51:26
velocidad: 10.50 km/h

posicién en el recorrido/Total: 73 (de 135)

posicién en el recorrido/Men: 68 (de 105)

mejor tiempo del recorrido: 35:25

posicién en la categoria: 8(de 11)

mejor tiempo en la categoria: 43:21

Total
km
3.30
6.60
9.90

Total
tiempo
15:45
33:15
51:26

Total score

Total posicié retrasgosicié retraso
km/hcategocategoric Men  Men

11.43
10.83
10.50

5
7
8

1:29 56 4:00
4:31 61 9:38
8:05 68 16:01

timing.sportident.com




