11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

evaluacion detallada

Nicodemus, Nadja

Asociacion: eldorado Nordhausen
Dorsal: 463

recorrido: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

categoria:
Frauen

tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo km/hcategorategori/ome Women km tiempo km/hcategocategori’omelWomen
Rundenzeit 3.30 17:25 1033 2 1:41 330 17:25 1033 2 1:36 10 141
Rundenzeit 330 17:22 1036 1 0:58 6.60 34:47 1035 2 1:24 8 2:39
meta 3.30 17:27 1032 1 0:55 9.90 52:14 1034 2 0:53 8 334

Timing by SPORTident

tiempo total: 52:14
velocidad: 10.34 km/h

posicién en el recorrido/Total: 78 (de 135)
posicién en el recorrido/Women: 8 (de 30)
mejor tiempo del recorrido: 48:40

posicion en la categoria: 2(de 8)
mejor tiempo en la categoria: 51:21

timing.sportident.com




