
Einzellauf (100.22 km)
Heinlein, Marika

1. FC Geesdorf-Nationalteam 24 Std. Lauf
Altersklasse: Seniorinnen W50 (50-54 Jahre)

Platz Alterklasse: 2
Gesamtplatzierung: 11

Laufzeit: 15:05:17  (9:02 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Fröttstätt

km
27.39
27.74
22.03
23.06

Laufzeit
03:24:09
03:29:48
03:41:18
04:30:02

min/km
7:27
7:33

km ges.
27.39
55.13
77.16
100.22

Laufzeit ges.
03:24:09
06:53:57
10:35:15
15:05:17

min/km
7:27
7:30
8:13
9:01


