Wachsenburg-CROSSing 4km Lauf

Amt Wachsenburg / 13.09.2015
evaluacion detallada

Hildesheim, Marcus

Asociacion: SV 02 Arnstadt
Dorsal: 35

recorrido: 4.60 km
Hauptlauf

categoria:
Jugendliche U18

tiempos parciales

control etapa etapa

km tiempo min/kmmategorcategoric Men
Runde 230 10:51 4:43 2 1:27
meta 230 11:43 505 2 1:57

Timing by SPORTident

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total  Total

tiempo total: 22:34

velocidad: 12.23 km/h
rendimiento en carrera: 4:55 min/km

posicién en el recorrido/Total: 8 (de 36)
posicién en el recorrido/Men: 8 (de 29)
mejor tiempo del recorrido: 16:51

posicion en la categoria: 2(de 5)
mejor tiempo en la categoria: 19:10

stage score Total score

Total posicié retrasgosicié retraso
Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men
8 2:44 2.30 10:51 4:43 2 1:27 8 2:44

7 2:59 4.60 22:34 4:54 2 3:24 8 5:43

timing.sportident.com




