Stirnu Buks I
Gaujas Nacionala Parka / 21.05.2016

evaluacion detallada

Lusis, Aigars tiempo total: 2:42:01
Asociacién: Talsu Pakalnu Sporta Klubs / PROFS.LV velocidad: 11.85 km/h
Dorsal: 159
recorrido: 32.00 km posicién en el recorrido/Total: 20 (de 199)
Lusis posicion en el recorrido/Men: 19 (de 153)
mejor tiempo del recorrido: 2:13:06

categoria: posicién en la categoria: 1(de 13)
VL4A mejor tiempo en la categoria: 2:42:01
tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso

km tiempo km/hcategorategoric Men Men km tiempo km/hcategocategoric Men Men
101 475 20:20 1180 1 - 24  4:.01 475 20:20 1180 1 - 24  4:.01
102 0.25 3:57 0.00 3 0:22 70 151 5.00 24:17 1235 1 - 29 5:21
103 5.00 28:.07 10.67 1 - 23 3:56 10.00 52:24 1145 1 - 26 8:02
104 7.00 32:37 1288 1 - 23 6:22 17.00 1:25:01 12.00 1 - 23 14:22
105 6.00 31:33 1141 1 - 20 5:41 23.00 1:56:34 1184 1 - 20 19:54
106 6.00 30:05 1197 1 - 15 541 29.00 2:26:39 1186 1 - 20 25:18
Ziel 3.00 1522 1171 1 - 17 3:37 32.00 2:42:01 1185 1 - 21 28:55
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