Stirnu Buks I
Gaujas Nacionala Parka / 21.05.2016

evaluacion detallada

Lapina, Laura
Asociacién: Siguldas izlase / Veikals MARATONS

Dorsal: 1284

recorrido: 23.00 km

Stirnu buks

categoria:
SB3B

tiempos parciales

control

101
102
103
104
106
Ziel

etapa

km
4.75
0.25
5.00
7.00
4.00
2.00

Timing by SPORTident

etapa

tiempo

21:12
4:15
29:41
34:31
22:03
15:36

tiempo total: 2:07:18
velocidad: 10.84 km/h

posicién en el recorrido/Total: 48 (de 379)
posicién en el recorrido/Women: 3 (de 126)
mejor tiempo del recorrido: 2:00:10

posicion en la categoria: 1(de 34)
mejor tiempo en la categoria: 2:07:18

stage score Total score

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso
km/hcategorategori@/omel Women km tiempo km/hcategocategoriomelWomen

11.32
0.00
10.11
12.17
10.88
7.69

0:39
0:08
0:05
0:24

2
10

A~ B bW

0:15 475 21:12 1132 1 - 2 0:15
0:54 5.00 25:27 11.79 1 - 2 0:35
2:12 10.00 55:08 10.88 1 - 2 2:47
1:55 17.00 1:29:39 1138 1 - 3 442
1:29 21.00 1:51:42 1128 1 - 3 611
0:57 23.00 2:07:18 10.84 1 - 3 7:08

timing.sportident.com




