
100 Kilometer (100.20 km)
Heinlein, Marika

1. FC Geesdorf
Altersklasse: Seniorinnen W50 (50-54 Jahre)

Platz Alterklasse: 2
Gesamtplatzierung: 8

Laufzeit: 12:51:15  (7:42 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Fröttstätt

km
27.00
27.00
22.00
0.50

Laufzeit
03:22:44
03:20:56
02:58:42
00:01:26

min/km
7:30
7:26
8:07
2:52

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:22:44
06:43:40
09:42:22
12:51:15

min/km
7:30
7:28
7:39
7:41


