
100 Kilometer (100.20 km)
Heitfeldt, Ulrich

LG Hannover
Altersklasse: Senioren M55 (55-59 Jahre)

Platz Alterklasse: 18
Gesamtplatzierung: 121

Laufzeit: 14:36:50  (8:45 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Fröttstätt

km
27.00
27.00
22.00
0.50

Laufzeit
03:37:43
03:55:22
03:29:01
00:01:45

min/km
8:03
8:43
9:30
3:30

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:37:43
07:33:05
11:02:06
14:36:50

min/km
8:03
8:23
8:42
8:45


