7nutslopet 2017
Gramstad / 09.09.2017

evaluacion detallada

Marit Ravndal

Dorsal: 28

recorrido: 13.00 km

7Tnutslgpet

categoria:
Kvinne

tiempos parciales

control etapa
km

Fodgstadnuten -

Dalsnuten =

@vre Eikenuten -
Gramstad mellor -
Kollirudla -
Mattisrud|d -
Bjgrndalsfjellet -
Gramstadtjgnna -
Finish -

Timing by SPORTident

etapa

10:47
16:54
13:12
8:58
11:23
26:54
14:56
24:38
2:05

17
14
14
17
10
17
18
22
9

2:13
2:47
2:33
1:45
1:28
5:18
3:28
6:49
0:19

tiempo total: 2:09:47

velocidad: 6.01 km/h

rendimiento en carrera: 9:59 min/km
posicién en el recorrido/Total: 86 (de 155)
posicién en el recorrido/Women: 17 (de 53)
mejor tiempo del recorrido: 1:45:20
posicion en la categoria: 17(de 53)

mejor tiempo en la categoria: 1:45:20

stage score Total score

17
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etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso
tiempo min/kmategocategorf&ome'Women km tiempo min/kmategocategori’omelWomen

2:13 - 10:47 - 17 213 17 2:13
2:47 - 27:41 - 15 5:00 15 5:00
2:33 - 40:53 - 16 6:59 16 6:59
1:45 - 49:51 - 17 814 17 8:14
1:28 - 1:01:14 - 17 919 17 9:19
5:18 - 1:28:08 - 17 1411 17 14:11
3:28 - 1:43:04 - 17 17:39 17 17:39
6:49 - 2:07:42 - 17 24:.08 17 24:08
0:19 13.00 2:09:47 - 18 24:27 18 24:27

timing.sportident.com




