LMP Noskrien ziemu 1.posms SEJA

SEJA/17.12.2017
evaluacion detallada

Inga Valska

Asociacion: TRX Césis skrien
Dorsal: 110

recorrido: 10.00 km
Tautas distance

categoria:
S3-Tautas distance

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmmategorategori/ome Women
1 16:18 18 5:10 81 7:31
2 21:20 11 3146 58 6:52
3 5:23 15 1:12 72 1:50
4 14:51 9 2:30 54 440
Finish - 8:02 9 1:28 47 2:33

Timing by SPORTident

stage score

tiempo total: 1:05:54

velocidad: 9.10 km/h
rendimiento en carrera: 6.59 min/km

posicién en el recorrido/Total: 180 (de 256)

posicién en el recorrido/Women: 61 (de 116)

mejor tiempo del recorrido: 42:28

posicion en la categoria: 11(de 29)

mejor tiempo en la categoria: 52:21

Total score

Total Total Total posicié retrasgosicid retraso
km tiempo min/kmategocategori@omelWomen

16:18 - 18 510 81 7:31
37:38 - 16 833 71 14:23
43:01 - 15 943 69 16:13
57:52 - 12 12:13 62 20:53
10.00 1:05:54 - 11 13:33 61 23:26

timing.sportident.com




