
100 Kilometer (100.20 km)
SCHALLERT, Maren

Hamburg
Altersklasse: Seniorinnen W45 (45-49 Jahre)

Platz Alterklasse: 5
Gesamtplatzierung: 9

Laufzeit: 12:31:44  (7:30 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Fröttstätt

km
27.00
49.00
24.20

Laufzeit
03:09:54
06:15:38
03:06:12

min/km
7:01
7:39
7:41

km ges.
27.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:09:54
09:25:32
12:31:44

min/km
7:01
7:26
7:30


