
100 Kilometer (100.20 km)
BALZK, Harald

Bad Karlshafen
Altersklasse: Senioren M60 (60-64 Jahre)

Platz Alterklasse: 2
Gesamtplatzierung: 62

Laufzeit: 12:02:31  (7:13 min/km)
Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Fröttstätt

km
27.00
49.00
24.20

Laufzeit
03:12:18
05:56:33
02:53:40

min/km
7:07
7:16
7:10

km ges.
27.00
76.00
100.20

Laufzeit ges.
03:12:18
09:08:51
12:02:31

min/km
7:07
7:13
7:12


