
12.Walk in Herne
Herne-Sodingen / 15.10.2017

evaluación detallada
ENGELAGE, Elke
Asociación: Palliativstation EvK und Ambulanter Hospiz- und Pa
Dorsal: 5504

recorrido: 5.00 km
Kurzstrecke Nordic Walking

tiempo total: 1:02:34
velocidad: 4.79 km/h

desnivel en ascenso: 100
puntuación del recorrido: 6.50
resultado del rendimiento: 31 puntos

Timing by SPORTident timing.sportident.com


