m DEUTSCHE BERGLAUFMEISTERSCHAFTEN

llsenburg / 01.09.2018
evaluacién detallada
Jenke, Ute

Asociacion: ASC Rosellen/Neuss
Dorsal: 108

recorrido: 11.70 km
Deutsche Berglaufmeisterschaft

categoria:
Seniorinnen W35 (35-39 Jahre)

tiempo total: 1:31:31

velocidad: 7.21 km/h

rendimiento en carrera: 7:49 min/km
posicién en el recorrido/Total: 296 (de 346)
posicién en el recorrido/Women: 79 (de 107)
mejor tiempo del recorrido: 58:28

posicion en la categoria: 7(de 9)

mejor tiempo en la categoria: 1:03:50

tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmmategorategori/ome Women km tiempo min/kmategocategori’omelWomen
vuelta 1 3.00 16:48 5:36 7 3147 69 4:29 3.00 16:48 5:36 7 3147 69 4:29
vuelta 2 1.00 6:58 658 7 1.51 73 2:10 4.00 2346 556 7 5:38 71 6:39
vuelta 3 1.00 7:11 7:11 6 1:56 73 2:22 5.00 30:57 6:11 7 7:34 74 9:01
vuelta 4 1.00 826 826 6 2:33 73 3:02 6.00 39:23 6:33 7 10:07 74 12:.01
Ultima vuelta He 2.60 20:37 7:55 6 5:52 73 7:26 8.60 1:00:00 6:58 7 1559 74 19:27
vor der Schiene 2.63 27:38 10:30 9 10:28 87 12:11 11.23 1:27:38 7:48 7 26:27 79 31:38
nach der Schiene 0.02  fehlt! - - - - 11.25 - - - - - -
Brocken 045 353 837 9 114 75 1:25 11.70 1:31:31 7:49 7 27141 80 1:31:31
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