4. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 16.05.2018

evaluacion detallada

Boker, Philipp

Asociacion: Erfurt
Dorsal: 123

recorrido: 10.00 km
Hauptlauf

categoria:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men

Runde 200 7:52 355 6 5:36 15 5:36 200 7:52 355 6 5:36 15

Runde 200 7:53 356 4 0:31 13 1:04 4.00 1545 356 5 323 14

Runde 200 7:58 359 3 0:331 11 1:11 6.00 23143 357 5 1:46 13

Runde 200 7:52 355 3 0:24 9 1.07 8.00 31:35 356 4 2:10 12

Ziel 200 7:33 346 3 0:13 7 0:47 10.00 39:08 354 4 217 11

Timing by SPORTident

tiempo total: 39:08

velocidad: 15.33 km/h

rendimiento en carrera: 3:55 min/km
posicién en el recorrido/Total: 12 (de 72)
posicién en el recorrido/Men: 11 (de 51)
mejor tiempo del recorrido: 33:48
posicién en la categoria: 4(de 10)

mejor tiempo en la categoria: 36:51

stage score

Total score

Men
5:36
3:23
3:26
4:33
5:20

timing.sportident.com




