4. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 16.05.2018

evaluacion detallada

Schramm, Tobias

Asociacion: run for fun
Dorsal: 122

recorrido: 10.00 km
Hauptlauf

categoria:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men

Runde 200 801 400 1 - 20 5:45 200 801 400 1 - 20

Runde 2.00 8:16 4:08 1 - 15 1:27 4.00 16:17 4:04 1 - 19

Runde 2.00 8:31 4:15 1 - 15 1:44 6.00 24:48 4:08 1 - 18

Runde 2.00 841 420 1 - 18 1:56 8.00 3329 411 1 - 19

Ziel 2.00 836 417 1 - 25 1:50 10.00 42:05 412 1 - 19

Timing by SPORTident

tiempo total: 42:05

velocidad: 14.26 km/h

rendimiento en carrera: 4:13 min/km
posicién en el recorrido/Total: 19 (de 72)
posicién en el recorrido/Men: 19 (de 51)
mejor tiempo del recorrido: 33:48
posicion en la categoria: 1(de 2)

mejor tiempo en la categoria: 42:05

stage score

Total score

Men
5:45
3:55
4:31
6:27
8:17

timing.sportident.com




