39. Kienberglauf
Oehrenstock / 29.09.2019

evaluacion detallada

Hels, Torsten

Asociacién: LG Rippershausen
Dorsal: 519

recorrido: 16.00 km
16 km Lauf

categoria:
Senioren M50 (50-54 Jahre)

Timing by SPORTident

tiempo total: 1:18:45

velocidad: 12.19 km/h

rendimiento en carrera: 4:55 min/km
posicién en el recorrido/Total: 10 (de 29)
posicién en el recorrido/Men: 10 (de 24)
mejor tiempo del recorrido: 1:03:39
posicion en la categoria: 3(de 4)

mejor tiempo en la categoria: 1:16:22

timing.sportident.com




