m 7. Erfurter Waldlauf und 19. Tharinger Frauenlauf

Erfurt, Steigerwald / 02.06.2019

evaluacion detallada

Nehrig, Lena

Asociacion: Eisenach
Dorsal: 77

recorrido: 4.00 km
Jedermannlauf

categoria:
weibliche Jugend U16 (14-15 Jahre)

Timing by SPORTident

tiempo total: 20:06

velocidad: 11.94 km/h

rendimiento en carrera: 5:02 min/km
posicién en el recorrido/Total: 6 (de 19)
posicién en el recorrido/Women: 3 (de 13)
mejor tiempo del recorrido: 19:26
posicion en la categoria: 2(de 3)

mejor tiempo en la categoria: 19:44

timing.sportident.com




