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evaluaciéon detallada

F/)h1D tiempo total: 55:03
velocidad: 10.90 km/h
Dorsal: 15 A0015 rendimiento en carrera: 5:30 min/km
recorrido: 10.00 km
10km (BF) posicién en el recorrido: 35 (de 49)
mejor tiempo del recorrido: 39:38
categoria: posicién en la categoria: 35(de 49)
10km ( BF) mejor tiempo en la categoria: 39:38
tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicio retrasgosicio retraso  Total Total Total posicié retrasgosicio retraso
km tiempo min/krrategorcategoricTotal Total km tiempo min/kmategorcategoricTotal Total
Kontrolle 105 - 11:23 - 40 3:42 40 342 - 11:23 - 40 3:42 40 342
Kontrolle 105 - 8:55 - 36 230 36 2:30 - 20:18 - 39 612 39 612
Kontrolle 105 - 8:49 - 34 221 34 221 - 29:07 - 37 833 37 833
Kontrolle 105 - 8:43 - 29 2118 29 2:18 - 37:50 - 37 10:51 37 10:51
Kontrolle 105 - 8:44 - 31 237 31 237 - 46:34 - 36 13:28 36 13:28
meta - 8:29 - 28 1:57 28 1.57 10.00 55:03 - 35 15:25 35 15:25
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