30. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2022

evaluacion detallada

Hansgen, Peter

Asociacion: TSG Ruhla WSC 07
Dorsal: 324

recorrido: 10.00 km
10-km-Lauf

categoria:
Manner (20-29 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men

vuelta 1 167 6:42 400 2 0:54 12 0:54 1.67 6:42 400 2 054 12

vuelta 2 235 10:49 436 2 219 17 2:20 4.02 17:331 421 2 313 14

vuelta 3 235 11:36 456 3 3:.00 27 3:00 6.37 29:07 434 2 613 17

vuelta 4 235 11:56 5:04 2 3:06 25 3:07 8.72 41:03 442 2 919 19

Ultima vuelta Zie 1.28 6:08 4:47 2 1:19 21 1:33 10.00 47:11 443 2 10:38 19

Timing by SPORTident

tiempo total: 47:11

velocidad: 12.72 km/h

rendimiento en carrera: 4:43 min/km
posicién en el recorrido/Total: 20 (de 66)
posicién en el recorrido/Men: 19 (de 48)
mejor tiempo del recorrido: 36:19
posicion en la categoria: 2(de 3)

mejor tiempo en la categoria: 36:33

stage score

Total score

Men

0:54

3:13

6:13

9:19
10:52

timing.sportident.com




