6. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 29.06.2022

evaluacion detallada

Grundmann, Jan Frederik

Asociacion: Erfurt
Dorsal: 105

recorrido: 10.00 km
Hauptlauf

categoria:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men

Runde 200 753 356 4 1:29 9 1:29 200 7:53 356 4 1:29 9

Runde 2.00 837 418 3 1:55 11 1:55 4.00 16:30 4:07 3 324 10

Runde 2.00 846 423 3 2:02 11 2:02 6.00 25:16 4:12 3 526 11

Runde 2.00 855 427 3 213 11 2:13 8.00 34:11 416 3 7:39 11

Ziel 2.00 847 423 3 212 10 2:12 10.00 42:58 4:17 3 951 11

Timing by SPORTident

tiempo total: 42:58

velocidad: 13.96 km/h

rendimiento en carrera: 4:18 min/km
posicién en el recorrido/Total: 12 (de 47)
posicién en el recorrido/Men: 11 (de 36)
mejor tiempo del recorrido: 33:07
posicion en la categoria: 3(de 5)

mejor tiempo en la categoria: 33:07

stage score

timing.sportident.com

Total score

Men
1:29
3:24
5:26
7:39
9:51




