
100 Kilometer (100.22 km)

Steffen Kummer
Ritter Sport Freunde

Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)
Platz Alterklasse: 30

Gesamtplatzierung: 118
Laufzeit: 15:29:43  (9:16 min/km)

Kontrolle
Glasbachwiese
Floh-Seligenthal
Finsterbergen
Ziel

km
27.00
27.00
22.00
24.22

Laufzeit
03:20:22
03:42:50
04:00:01
04:26:30

min/km
7:25
8:15

km ges.
27.00
54.00
76.00
100.22

Laufzeit ges.
03:20:22
07:03:12
11:03:13
15:29:43

min/km
7:25
7:50
8:43
9:16


