m 10. VR Bank Charity Triathlon Bldingen
Budingen / 29.05.2022

evaluacion detallada

Stefan Raab tiempo total: 1:17:35
Dorsal: 156
recorrido: 25.55 km posicion en el recorrido/Total: 34 (de 70)
Chari Tria (0,55-20,0-5,0) posicion en el recorrido/Men: 31 (de 55)
mejor tiempo del recorrido: 58:31
categoria: posicién en la categoria: 5(de 8)
Senioren 3 MK50 mejor tiempo en la categoria: 1:03:55
tiempos parciales stage score Total score
control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total Total posicié retrasosicid retraso
km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men

Schwimmen nett 0.55 11:45 21:21 5 3:35 32 448 0.55 11:45 21:21 3:35 56 4:48

(6]

Wechsel S -> R - 2:45 - 6 1:08 37 1:38 0.55 14:30 26:21 5 436 56 6:26
Schwimmen Tote 0.55 14:30 26:21 5 4:36 56 6:26 0.55 14:30 26:21 5 436 56 6:26
Rad netto 20.00 35:40 1:46 5 347 25 6:19 2055 50:10 2:26 5 809 56 11:08
Wechsel R -> L - 1:20 4 0:23 28 041 2055 51:30 2:30 5 821 56 11:40
Rad Total 20.00 37:00 1:51 5 357 26 6:51 2055 51:30 2:30 5 821 56 11:40
Lauf 500 26:05 513 5 519 37 8:52 25,55 1:17:35 3:02 5 13:40 31 19:04
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