9. Arnstadter Alteburgstaffellauf

Arnstadt /17.05.2023
evaluacion detallada

Liberales Laufteam FDP IIm-Kreis
Asociacion: Liberales Laufteam FDP IlIm-Kreis
Dorsal: 25

recorrido: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km

categoria:

Staffel

tiempos parciales

control etapa etapa

km tiempo min/kmmategocategorizTotal
Wechsel 1.20 6:13 5:10 17 1:41 17
Wechsel 120 623 5119 6 1:02 6
Wechsel 1.20 6:27 522 8 052 8
Wechsel 1.20 655 5:45 12 1:45 12
meta 1.20 6:35 529 16 1:22 16

Timing by SPORTident

tiempo total: 32:33
velocidad: 11.06 km/h

rendimiento en carrera: 5:25 min/km

posicién en el recorrido: 10 (de 26)

mejor tiempo del recorrido: 25:51

posicion en la categoria: 10(de 26)
mejor tiempo en la categoria: 25:51

stage score Total score

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso

Total km tiempo min/kmategocategoricTotal Total
1:41 1.20 6:13 5:10 17 141 17 141
1:02 240 12:36 5:15 12 2:43 12 2:43
0:52 3.60 19:03 5:17 12 335 12 3:35
1:45 480 2558 5:24 11 520 11 5:20
1:22 6.00 32:33 525 10 6:42 10 6:42

timing.sportident.com




