m 7. Erfurter Campuslauf

Erfurt / 28.06.2023

evaluacion detallada

Scharf, Serafina
Asociacion: Erfurt

Dorsal: 160

recorrido: 10.00 km

Hauptlauf

categoria:

Frauen (20-29 Jahre)

tiempos parciales
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Timing by SPORTident

etapa

9:25
9:57
9:57
10:03
9:37

tiempo total: 48:59

velocidad: 12.25 km/h

rendimiento en carrera: 4:54 min/km
posicién en el recorrido/Total: 27 (de 61)
posicién en el recorrido/Women: 3 (de 11)
mejor tiempo del recorrido: 41:59
posicion en la categoria: 3(de 8)

mejor tiempo en la categoria: 41:59

stage score Total score
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1:02 2.00 9:25 442 3 1:02 3 1:02

1:28 4.00 19:22 450 3 2:30 3 2:30
1:26 6.00 29:19 4:53 3 3:56 3 3:56
1:38 8.00 39:22 455 3 534 3 534
1:26 10.00 4859 453 3 7:.00 3 7:00
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