m Jonastaler Challenge 2023 - powered by Sparkasse Arnstadt-limenau
J

onastal 33 in Arnstadt/ 02.07.2023
evaluacién detallada
Sebastian Ruhle

Dorsal: 224

recorrido: 24.81 km
Erwachsene

categoria:
Jedermann Senioren 2

tiempos parciales

stage score

tiempo total: 45:09

velocidad: 31.89 km/h
rendimiento en carrera: 1:49 min/km

posicién en el recorrido/Total: 115 (de 142)
posicién en el recorrido/Men: 103 (de 126)
mejor tiempo del recorrido: 32:21

posicion en la categoria: 38(de 40)

mejor tiempo en la categoria: 32:21

Total score

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso

km tiempo min/kmategorategoric Men Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men
Wendestelle 12.41 28:03 2:15 37 8:39 103 8:39 12.41 28:03 2:15 41 8:39 127 8:39
Ziel 1241 17:07 1:22 38 4:18 107 4:18 24.81 45:09 1:49 38 12:48 103 12:48
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