
40. Oster-Ilsetallauf

 Aaron-Mick Stefan Kotes
SV Siemens Mülheim a.d. Ruhr e.V.

8,7 km - Lauf 8.70 km

Laufzeit: 41:16  (4:44 min/km)

AK: Senioren M35 (35-39 Jahre)

Platz AK: 2

Platz gesamt: 13


