m 40. Oster-lIsetallauf
llIsenburg / 08.04.2023

evaluacion detallada

Unger, Thomas

Asociacion: SV Lok Blankenburg 1949 e.V.

Dorsal: 301

recorrido: 8.70 km
8,7 km - Lauf

categoria:
Senioren M55 (55-59 Jahre)

tiempos parciales

control etapa etapa etapaposicid retrasgosicié retraso  Total Total

km tiempo min/kmategorategoric Men Men km
Abzweig Tanntal 4.00 18:30 4:37 2 0:08
llsenburg/Markt  4.70 19:32  4:09 2 0:01

Timing by SPORTident

tiempo total: 38:02

velocidad: 13.72 km/h
rendimiento en carrera: 4:22 min/km

posicién en el recorrido/Total: 8 (de 121)
posicién en el recorrido/Men: 8 (de 67)
mejor tiempo del recorrido: 31:48

posicion en la categoria: 2(de 4)
mejor tiempo en la categoria: 37:53

stage score Total score

Total posicid retrasgosicid retraso
tiempo min/kmategocategoric Men  Men
9 3:05 400 1830 437 2 0:08 9 305
5 3:09 870 38:02 422 2 0:09 8 6:14

timing.sportident.com




