m 41. Oster-llsetallauf

llsenburg / 30.03.2024

evaluacion detallada
Michael Richter

Asociacion: LC BlueLiner
Dorsal: 142

recorrido: 16.50 km
16,5 km - Lauf

categoria:
Senioren M65 (65-69) A

tiempos parciales

control etapa etapa
Abzweig Tanntal 4.00 24:35
Plessenburg 3.00 30:14

Abzweig rote BrC 3.00 20:36
llsenburg/Markt  6.50 28:33

Timing by SPORTident

tiempo total: 1:43:58

velocidad: 9.23 km/h

rendimiento en carrera: 6:18 min/km
posicién en el recorrido/Total: 138 (de 198)
posicién en el recorrido/Men: 108 (de 144)
mejor tiempo del recorrido: 1:02:25
posicion en la categoria: 4(de 4)

mejor tiempo en la categoria: 1:24:09

stage score Total score

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso
km tiempo min/krmategorcategoric Men

6:08
10:04
6:52
4:23

4

4
3
4

4:03
6:52
3:59
4:55

104
118
102
111

Men km tiempo min/kmategocategoric Men Men
9:21 4.00 24:335 6:08 4 403 104 9:21
13:12 7.00 54:49 7:49 4 10:55 109 22:33
8:13 10.00 1:15:25 7:32 4 14:54 110 30:46
10:47 16.50 1:43:58 6:18 4 19:49 108 41:33

timing.sportident.com




