m WBG Zukunft Geraauelauf
Erfurt / 24.08.2024

evaluacion detallada

Nancy GrolSmann

Dorsal: 328

recorrido: 9.25 km
9 km Lauf

categoria:
Seniorinnen W45 (45-49)

tiempos parciales

tiempo total: 59:20

velocidad: 9.10 km/h

rendimiento en carrera: 6:24 min/km
posicién en el recorrido/Total: 81 (de 91)
posicién en el recorrido/Women: 29 (de 34)
mejor tiempo del recorrido: 34:42

posicion en la categoria: 3(de 4)

mejor tiempo en la categoria: 50:52

stage score Total score

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo min/kmmategorategori/ome Women km tiempo min/kmategocategori’omelWomen
Zwischenzeit | - 10:27 - 2 1:10 27 4:27 - 10:27 - 2 1:10 27 427
Zwischenzeit | - 26:02 - 2 2:58 27 10:09 - 36:29 - 2  4:.08 28 14:36
Ziel 9.25 22:51 - 3 420 29 10:.02 9.25 59:20 6:24 3 8:28 29 24:38

Timing by SPORTident

timing.sportident.com




