2. SPORTident Winter-Stundenlaufserie mit Musik (1.Lauf)
Arnstadt / 15.01.2025

evaluacion detallada

Katja Roder

Dorsal: 40

recorrido: 0.49 km/vuelta

Halbstundenlauf

categoria:

Seniorinnen W40 (40-44) H

tiempos parciales

control

vuelta 1
vuelta 2
vuelta 3
vuelta 4
vuelta 5
vuelta 6
vuelta 7
vuelta 8
vuelta 9
vuelta 10
vuelta 11
vuelta 12
vuelta 13
vuelta 14

etapa

km
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49
0.49

Timing by SPORTident

etapa

1:57
2:03
2:04
2:03
2:04
2:06
2:05
2:05
2:08
2:06
2:07
2:08
2:06
2:07

3:58
4:11
4:13
4:11
4:13
4:17
4:15
4:15
4:21
4:17
4:19
4:21
4:17
4:19

1

S e T e e T = =R R S

tiempo total: 29:09
velocidad: 12.35 km/h

rendimiento en carrera: 4:14 min/km

Laps: 14 (6.86 km)

posicion en el recorrido/Women: 2 (de 30)

posicién en la categoria: 1(de 6)

stage score Total score

etapaposicié retrasgosicié retraso ~ Total Total Total posicié retrasosicio retraso
tiempo min/kmategocategorf&ome'Women km tiempo min/kmategocategori’omelWomen

0:07 0.49 1:57 358 1 - 3 0:07
0:02 0.98 4:.00 404 1 = 3 0:09
- 147 6:04 4:07 1 - 2 0:06

- 196 8:07 408 1 - 2 0:02
0:10 245 10:11 409 1 - 1 -
0:07 294 12:17 410 1 - 1 -

- 343 14:22 411 1 - 1 -
0:01 3.92 16:27 4:11 1 2 2 001
0:10 441 18:35 4:12 1 - 2 0:02
0:04 490 20:41 4:13 1 = 2 0:04

- 539 22:48 4:13 1 - 2 0:04
0:02 5.88 24:56 4:14 1 = 2 0:06
0:07 6.37 27:02 414 1 - 2 0:07
0:05 6.86 29:09 4:14 1 - 2 0:12

timing.sportident.com




