23. stz-Werratal-Triathlon

Naherholungszentrum Immelborn / 24.08.2008

Exploitation détaillée

Fricke, Monika
Association: AC Apolda
Dossard: 369

Circuit: 14.60 km
Jedermann Cross-Triathlon 0,4-9,2-5

Temps total: 1:11:32

Place par parcours/Total: 37 (de 45)
Place par parcours/Femmes: 6 (de 7)
Meilleur temps dans le parcours: 1:04:28

Catégorie: Place par catégorie: 3(de 3)

Seniorinnen Meilleur temps dans la catégorie: 1:06:10

Temps intermédiaires Résultats d'étape Résultat total

Poste Etape Etape Etape Place Retard Place Retard  Total Total Total Place Retard Place Retard
km Temps km/h catg. catg.FemmeFemmes km Temps km/h catg. catg.FemmeFemmes

Schwimmen 040 9336 000 2 1145 2 145 040 936 000 3 145 6

Rad 9.20 2859 1863 1 - 3 153 9.60 3835 1400 3 0:36 6 0:26

Lauf 500 3257 910 3 449 6 6:38 14.60 1:11:32 11.74 3 522 6 7:04
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