
5. LSF-Walking Day
Münster / 20.06.2009

Exploitation détaillée
Polle, Reinhold
Association: Hohe Ward Gazellen/TuS-Hiltrup
Dossard: 316

Circuit: 20.00 km
20 km Walking

Temps total: 2:13:59
Vitesse: 8.96 km/h

dénivelée positif (m): 135
Résultat du parcours: 22.03
résultat par performance: 197 Points
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