SOLA
ASVZ

Stafette im
Grossraum
Liirich

URKUNDE

Platz gesamt: 240
::Ennlir:!nl::l::!mn Platz Kategorie: 49

Fit for run

Kategorie: Langsame

Laufzeit: 9:51:05 h (5:03 min/km / 11.86 km/h)

1:14:19 5:36 min/km
0:37:20 6:01 min/km
0:32:10 5:27 min/km
1:09:35 4:57 min/km
0:53:04 4:46 min/km |
0:27:07 5:19 min/km

Laufer 2
Laufer 3
Laufer 4
Laufer 5

Laufer 1
0:21:24  4:51 min/km
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Ziirich den 09.Mai 2011



