
Skatstadtmarathon Altenburg
Altenburg / 11.06.2011

Exploitation détaillée
Ziems, Helge
Association: LC RON-Hill Berlin
Dossard: 1316

Circuit: 11.80 km
11,8 km-Lauf

Catégorie:
Männer M70

Temps total: 1:25:36
Vitesse: 7.71 km/h
Kilométrage: 7:15 min/km
Place par parcours/Total: 290 (de 317)
Place par parcours/Hommes: 213 (de 226)
Meilleur temps dans le parcours: 40:55
Place par catégorie: 4(de 4)
Meilleur temps dans la catégorie: 52:57
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