
4. VIA SOLUTIONS Wartburg-Staffel
Staffel Nordic Walking (5x11km) Frauen - 52.99 km

Alea Sanitas Powerteam mit Biss 1
Regine Thümer / Elvira Syla
Gabi Weper / Nina Gubitz

Ursula Reinhard

Kategorie: Staffel Frauen Nordic Walking  (SStD)
Platz Kategorie: 1
Platz gesamt: 1

Laufzeit: 07:18:18 h  (8:16 min/km)
Zwischenzeiten:
Kontrolle
Pummpälzsteg
Hubertushaus
Wartburg
Hubertushaus
Ziel

km
10.90
10.42
10.65
10.65
10.37

Laufzeit
01:29:28
01:27:27
01:28:46
01:31:03
01:21:34

km/h
7.31
7.15
7.20
7.02
7.63

km ges.
10.90
21.32
31.97
42.62
52.99

Laufzeit ges.
01:29:28
02:56:55
04:25:41
05:56:44
07:18:18

km/h ges.
7.31
7.23
7.22
7.17
7.25

Gumpelstadt, den 17.September 2011


