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11.CROSS TRIATHLON FRIEDRICHRODA
XTERRA Thuringen (0,6/28,0/10,0 km)

Knoke, Thomas
TSVE 1890 Bielefeld

Altersklasse: Senioren 1, TM 40 (MS1X)
Platz in der Altersklasse: 8
Gesamtplatzierung: 26
Gesamtzeit: 02:45:54

Schwimmen: 00:14:42 / Rad: 01:31:26 / Lauf: 00:59:46
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