m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Exploitation détaillée

Adams, Ralph

Association: RW Erfurt
Dossard: 1066

Circuit: 10.00 km

Temps total: 48:25

Vitesse: 12.39 km/h
Kilométrage: 4:50 min/km

Place par parcours/Total: 258 (de 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schwaed RaraigeiresHommes: 240 (de 500)

Catégorie:
Senioren M40 (40-49 Jahre)

Meilleur temps dans le parcours: 31:03

Place par catégorie: 86(de 171)
Meilleur temps dans la catégorie: 34:32

Temps intermédiaires Résultats d'étape Résultat total
Poste Etape Etape Etape Place Retard Place Retard  Total Total Total Place Retard Place Retard
km  Temps min/km catg. catg.Hommédommes km  Temps min/km catg. catg.Hommdommes
Runde 200 9:05 4:32 61 2:27 168 3:02 200 9:05 4:32 162 0:35 469 0:35
Runde 200 9333 4146 84 2:42 235 3:27 4.00 18:38 4:39 37 4:20 103 6:20
Runde 2.00 957 458 101 2:49 277 343 6.00 28:35 4:45 35 6:55 100 10:03
Runde 2.00 10:05 5:02 98 3:05 280 3:49 8.00 3840 4:49 35 9:41 100 13:52
Leichtathletikhal 2.00 9:45 4:52 90 2:50 269 3:34 10.00 48:25 4:50 86 13:53 241 21:57
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