
Spantig, Thomas
Kelkheim

Strecke: Lange Strecke (13.20 km)
Altersklasse: Senioren M45 (45-49 Jahre)  (M45L)

Platz Altersklasse: 6
Platz gesamt: 29

Laufzeit: 01:00:34  (4:35 min/km)

Ilmenau-Heyda, 30.03.2013


