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12.CROSS TRIATHLON FRIEDRICHRODA
Cross Triathlon (0.3/15,0/5,0 km)

Riccius, Ralf
LOK Gorlitz

Altersklasse: AK 30 mannlich (M03C)
Platz in der Altersklasse: 6
Gesamtplatzierung: 14
Gesamtzeit: 01:10:49

Schwimmen: 00:06:03 / Rad: 00:42:49[] / Lauf: 00:21:57
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